Программа лечения «Женское репродуктивное здоровье» - от 10 дней.

Стоимость программы от 2950 р. в сутки (лечение - в среднем 8 процедур в день, проживание, питание).

В программу включено:

	Приемы, консультации, анализы и обследования:
	1Прием терапевта (первичный и повторный)

2Прием гинеколога (первичный и повторный)

3Консультации  двух узких специалистов: рефлексотерапевт, психотерапевт 

4Лабораторные исследования и анализы в процессе лечения (ОАК, ОАМ, биохимический анализ  крови(4 показателя), ЭКГ, УЗИ  гинекологическое, фолликулогенез).

	Вид процедур
	Наименование и количество процедур в день (в среднем за период лечения)

	1. Основные процедуры:
	1 Радоновая ванна или 4-х камерная азотно-кремнистая радоновая 

2 Ручной классический массаж одной зоны  
	2

	2. Процедуры по программе:
	Процедуры общего воздействия  и по узким заболеваниям по назначению:

»Один из видов душей (Шарко, Циркулярный, дождевой, каскадный, Виши, восходящий)

»Аурикулярная  рефлексотерапия(1-2 сеанса), корпоральная рефлексотерапия(5-8 сеансов)

»Гинекологические процедуры.

»Грязевые тампоны,  грязевая аппликация вагинально.

»Малые радоновые процедуры (гинекологические  орошения, орошения глаз, десен, головы) – максимальное количество сеансов.

»Рациональная  психотерапия (40 мин – 1 сеанс), групповая интегративная психотерапия(2-4 сеанса).

»Обертывание пивными дрожжами

»Физиолечение 

»Фитосауна  "кедровая бочка" и фито – чай
	4

	3.Оздоровительные процедуры:
	»Термогидротерапия (бассейн внутренний, финская  и турецкая сауна, 45 мин в день)

»Оздоровительные  занятия в тренажерном зале с инструктором

»ЛФК, групповые занятия (кроме выходного)

»Скандинавская ходьба с инструктором (кроме выходного)
	2

	Итого процедур*
	В среднем 8 процедур в день

	Питание (по выбору)
	»традиционное меню, 

»витаминное меню, 

»гипокалорийное меню, 

»постное меню,

»сыроедение, 

»вегетарианское меню, 

»разгрузочные дни


Также большое количество услуг санатория предоставляется бесплатно: детская игровая комната с воспитателем; специально оборудованные детские площадки в корпусах и на территории санатория; аниматоры, занятые с детьми круглый год; киноконцертный зал и различные мероприятия, проводимые в нем; библиотека (бесплатные ноутбуки и wi-fi); wi-fi-зоны в холлах и кафе санатория; спортивные и культурно-развлекательные программы круглогодично; фирменный микроавтобус курсирующий от санатория до конца курортной зоны каждый час круглый год; 3 бесплатных экскурсии еженедельно; круглосуточная служба приема гостей; услуги швейцара; гладильная комната и другое. 
*В программу НЕ ВКЛЮЧЕНЫ процедуры и методы лечения: 

· Валео-диагностика, 

· ударно-волновая терапия, 

· пантовые ванны, 

· пивные ванны, 

· гирудотерапия, 

· мезотерапия, 

· шоколадное обертывание
**Услуги и процедуры, включенные в данный пакет не подлежат замене или выплате компенсаций при их неиспользовании. Услуги и процедуры, включенные в данный пакет, предоставляется с учетом загрузки лечебной базы санатория. Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста. 

Предложение действительно с 06.01. 14 г. до 31.05.14 г.
